
Team rule

 训练不准迟到与掐点到，需提前三分钟到场；

处理方式：以防守，进攻划组，组员迟到，全组半场熊爬往返。

 所有参训球员，听从组长及教练安排，态度端正，严肃认真，不

得在场上提出异议,尊重教练和队长；

处理方式：本次训练禁止参与。

 训练时场上所有行进要以跑步形式进行，不得散漫走路，喊“huddle

“五秒内必须集合完毕，由队长进行 5.4.3.2.1 进行倒数，提醒队

员；

处理方式：慢一秒全员 5个深蹲。

 训练时需穿戴好队服，甲，防撞裤和相应护具；

处理方式：口头警告，危险系数较大训练禁止参与。

 训练结束后，听从各组教练及组长进行总结，不得随意离场，全

部结束后自行携带自己制造的垃圾离场；

处理方式：下次训练负责捡走所有垃圾。



考勤相关事宜

1. 所有球员必须参与训练报名,成功扫码签到则为出勤

2. 未成功扫码或是未参与训练则记缺勤。若无故缺勤三次以上，则

视为自动放弃校队资格，没收校队证明。

3. 因事请假者需有合理正当理由，若因伤无法参与，也需到场边OB

进行观摩学习；（同时在大群里申请OB，@队长）

补充：

（1）赶 ddl 属于人为可控事件，不得算为正当理由，不予以接受

（2）如因课表原因迟到或请假需出示课表登记

4. 根据学校规定，参加校队训练需扫码两次，一次为报名码，一次

为签到码。需先扫报名码才能扫签到码，即为出勤成功。每次训

练前二维码将发放到群中，请各位即使扫码，过期则失效。
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