Outlook 社团活动策划案


一、活动组织
组织 ：Outlook 社全体管理层
嘉宾老师 ：陈老师

二、活动对象
Outlook 社社员（20人内）

三、活动时间与地点
时间 ：2025 年 11 月 29日（周六）下午
地点 ：苏州穹窿山景区
集合地点 ：北校区南门（统一乘大巴往返）

四、活动形式与内容
活动以户外徒步与实践打卡相结合。

	课程主题
	内容简介

	穹窿山爱心线徒步
	沿预定“爱心”轨迹徒步，学习基本导航与徒步技巧，完成团队打卡任务。


五、所需资源
1. 徒步路线图、导航设备
2. 应急药品、饮用水及能量补给
[bookmark: _GoBack]3. 交通：20座大巴一辆预算1000元内（北校区往返穹窿山）
六、活动流程安排
活动总时长约4小时，流程如下：
1. 集合签到与热身
2. 路线介绍与注意事项讲解
3. 集体徒步与中途打卡
4. 终点集合、总结与合影
七、安全与管理
活动有户外老师全程护送，保持队伍联络通畅，组织签到与人数清点，确保所有社员在队行进。
